


e÷$T&ç ‘√≥\ j·÷»e÷q´+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü+&É¢\˝À n‹ eTTK´yÓTÆq~ e÷$T&ç. e÷$T&ç 

3,05,789 ôV≤ø±ºs¡¢ $d”Ôs¡í+˝À |ü+&ç+#·ã&ç, dü+e‘·‡sêìøÏ 24,45,824 

yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ ~>∑Tã&ç e#·TÃ#·Tqï~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ ‘·s¡Tyê‘· 

$d”Ôs¡í+˝À ¬s+&Ée kÕúq+˝À ñqï~ eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô˝À yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À 

ñ‘êŒ<äø£‘·̋ À (Á|ü‹ ôV≤ø±ºs¡T≈£î ~>∑Tã&ç) yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñqï~. Á|üdüTÔ‘· 

|ü]dæú‹˝À HêD´yÓTÆq e÷$T&ç |ü+&É¢≈£î eTq <˚X¯+˝Àø±ø£ Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î 

m>∑TeT‹øÏ ≈£L&Ü u≤>± –sêøÏ ô|]π> neø±X¯+ ñqï~. á H˚|ü<Ûä´+˝À 

n~Ûø£ ~>∑Tã&ç eT]j·TT HêD´yÓTÆq e÷$T&ç |ü+&É¢ ñ‘·Œ‹Ô kÕ~Û+#·T≥≈£î 

XÊÅd”Ôj·T j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T ne\+_Û+#·e\dæ ñ+≥T+~. dü]jÓÆTq 

ø±j·T HêD´‘· ≈£L&Ü ô|+#̊ neø±X̄+ ñqï~. |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT $#·ø£åD 

s¡Væ≤‘·+>± yê&É≈£î+&Ü ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\qT n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À yê&Ée\

dæq ÄeX¯´ø£‘· Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À ñqï~.

ø±|ü⁄ e#˚Ã ‘√≥˝À¢ eTTK´eTT>± bÕ{Ï+#·e\dæq yÓTfi¯≈£îe\T : ms¡Te⁄\T 

y˚j·TT≥  (b˛wüD), ˙{Ï j·÷»e÷q´+ Ç‘·s¡ kÕ>∑T |üqT\T, |üP‘· ø±‘· 

düeTj·T+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T N&É|”&É\ ìyês¡D, ø±j·Tø√‘·˝À 

eT]j·TT Ä ‘·s¡Tyê‘· rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T.

ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ej·TdüT‡ ñqï ˇø=ÿø£ÿ #Ó≥Tº≈£î 

100 Á>±. qÁ‘·»ì, 100 Á>±. 100 Á>±. bı{≤wt Ç#˚Ã ms¡Te⁄\T y˚j·÷*. 

n≥T ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ms¡Te⁄\ yÓ÷‘ê<äTqT 100 Á>±eTT\ 

#=|üq ô|+#·T≈£î+≥÷ 10e dü+e‘·‡sêìøÏ øÏ˝À qÁ‘·»ì øÏ˝À uÛ≤dü«s¡+ 

øÏ˝À bı{≤wtì#˚Ã ms¡Te⁄\qT y˚j·÷*.

❖	 ø±|ü⁄≈£îsêì ‘√≥\˝À ̇ {Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ñqï|ü⁄&ÉT 2`3 uÛ≤>±\

T>± #˚dæ 2`3 HÓ\\ø=ø£kÕ] y˚j·T&É+ eT+∫~.

❖	 ø±|ü⁄ø=∫Ãq ‘√≥\˝À esȩ̂ø±\+˝À H̊\˝À |ü<äTqT #·÷düTø=ì p …̋’ 

eT]j·TT Ä>∑wüßº e÷kÕ˝À¢ y˚j·÷*.

❖	 ˙s¡T ô|≥º&É+ kÕ<Ûä´eTj˚T´ ‘√≥˝À¢ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+ 

düTe÷s¡T 50 XÊ‘·+ es¡≈£î ø±j·T\T @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· y˚ùdÔ 

~>∑Tã&ÉT\T ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.
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❖	 ø±j·T\ ø√‘· ‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ï ‘·&ÉT\T Ç∫Ã 0.5 XÊ‘·+ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (5 

Á>±./©. ̇ {ÏøÏ) G 1 XÊ‘·+ eT]j·TT (10 Á>±/© ̇ {ÏøÏ) ø£*|æ |æ∫ø±] 

#˚j·TT≥e\q Áø=‘·Ô ∫>∑Ts¡T¢ sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : e÷$T&ç ‘√≥ yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À nq>± ø±|ü⁄ ø±j·Tì 

∫qï #Ó≥¢qT 1 qT+&ç 2 dü+.\T ej·TdüT‡ e#˚Ães¡≈£î düÁø£eT+>± ˙s¡T 

ô|{Ïº dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*.

❖	 e÷$T&ç ‘√≥˝À¢ |üP‘· u≤>± sêyê\+fÒ 3 HÓ\\T u…≥º nedüs¡+ 

(nø√ºãsY ` &Óôd+ãsY es¡≈£î)

❖	 &çôd+ãsY ¬s+&Ée |üø£å+˝À |ü⁄e⁄« yÓTT>∑Z <äX¯˝À ˇø£kÕ] ‘˚*ø£bÕ{Ï 

˙{Ï ‘·&ÉT\T ‘·|üŒìdü]>± Çyê«*.

❖	 |æ+<Ó @s¡Œ&çq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ 25`30 s√E\ ø=ø£kÕ] ø±j·T\T 

ãsƒêDÏ–+» ˝Ò<ë >∑#·Ãø±j·T ôd’E˝À ñqï|ü⁄&ÉT ô|≥ºe˝…qT.

❖	 ø±j·T ø√‘·≈ £î 30`40 s√E\≈£î eTT+<äT ˙s¡T ô|≥º&É+ 

Ä|æy˚j·÷*.

❖	 |ü+≥ ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£kÕ] ˙s¡T ô|≥ºe#·TÃ. Bìe\q Áø=‘·Ô 

∫>∑Ts¡T¢ ekÕÔsTT.

❖	 ‘Ó\+>±D≤˝À &çôd+ãsY yÓTT<ä{Ï |üø£å+ es¡≈£î ≈£L&Ü es¡¸bÕ‘·+ 

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚≥≥¢sTT‘˚ 10 dü+e‘·‡sê\ $T+∫ ñqï e÷$T&ç 

‘√≥˝À¢ &çôd+ãsY ¬s+&Ée |üø£å+˝À düeTè~∆>± ˙s¡T ô|≥ºe\dæ 

ñ+≥T+~.

n+‘·s¡ø£èwæ :

e÷$T&ç˝À esê¸<Ûës¡+ ÁøÏ+<ä ˝Ò<ä ‘√≥˝À n+‘·s¡|ü+≥>± ô|düs¡, 

$TqTeTT, y˚s¡TXËq>∑ ̋ Ò<ë ≈£Ls¡>±j·T\T eT]j·TT ‘·≈£îÿe m‘·TÔ>∑\ |ü+&É¢ 

#Ó≥T¢ d”‘ê|òü\+, bòÕ˝≤‡ yÓTT<ä̋ …’q$ esȩ̂<Ûës¡+>± |ü+&ç+#·e#·TÃqT. ø±|ü⁄≈£î 

e∫Ãq e÷$T&ç ‘√≥\˝À >∑&ç¶, >∑s¡ø£, ‘·T+>∑ ô|s¡>∑≈£î+&Ü, |ü∫Ãs=≥º 

ms¡Te⁄\T (|æ*¢ ô|düs¡, eT]j·TT »qTeTT mø£sêìøÏ 15 qT+∫ 20 øÏ˝À\ 

#=|üq p˝…’ e÷dü+˝À Hê>∑* <äTìïq ‘·s¡Tyê‘· y˚düTø√yê*. Hê{Ïq 45 

s√E\øÏ |üP‘· sêø£eTT+<äT ôdô|º+ãsY nø√ºãsY e÷dü+˝À Hê>∑*‘√ <äTìï 

»qTeTT / |æ*¢ ô|düs¡ uÛÑ÷$T˝À ø£*j·T<äTHêï*. á n+‘·s¡ ø£èwæe\¢ 
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‘√≥˝À >∑&ç¶ >∑s¡ø£ ô|s¡>∑<äT. n+‘˚ø±ø£ H˚\kÕs¡+ ˙{Ïì ì\Te#˚düTø=H˚ 

>∑TD+ ô|s¡>∑&É+ <ë«sê n‹ y˚&ç düeTj·T+˝À n+‘˚ m+&Üø±\+˝À ≈£L&Ü 

#Ó≥T¢ #·ìb˛≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

e÷$T&ç ‘√≥\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D :

kÕ<Ûës¡D+>± e÷$T&ç #Ó≥¢ J$‘·ø±\eTT 70 qT+&ç 80 dü+e‘·‡sê\

ô|’ã&ç ñ+≥T+~. nsTT‘˚ e÷$T&ç #Ó≥T¢ 30 qT+&ç 40 dü+e‘·‡sê\ 

‘·s¡Tyê‘· ~>∑Tã&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. BìøÏ >∑\ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\T u≤>± 

m+&ÉT|ü⁄\¢, ‘Ó>∑Tfi¯ófl sêe&É+, #Ó≥Tº u…s¡&ÉT m+&çb˛e&É+, #Ó≥T¢ u≤>± 

>∑TãTs¡T>± ô|s¡>∑&É+ Ç≥Te+{Ï e÷$T&ç #Ó≥T¢ eTs¡\ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç Ç#̊Ã 

$<Ûä+>± #˚ùd Á|üÁøÏj·TH˚ e÷$T&ç ‘√≥\ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D n+{≤s¡T.

❖	 e÷$T&ç #Ó≥¢˝À @ ø=eTà\T nsTT‘˚ dü÷s¡´s¡•àøÏ n&ÉT¶≈£î+{≤jÓ÷ 

eT]j·TT >∑TãTs¡T>± ø=eTà\T ñqï ø±+&ÉeTT (ôd+≥sY zô|ì+>¥) 

ø£‹Ô]+|ü⁄ #˚j·÷*.

❖	 e÷$T&ç #Ó≥Tº̋ Àì m+&ÉT |ü⁄\¢\qT, N&É|”&É\T Ä•+∫q eT]j·TT 

>∑TãTs¡T>± ô|]–q ø=eTà\qT ø£‹Ô]+|ü⁄ #˚j·÷*.

❖	 ø£‹Ô]+∫q ø=eTà\≈£î uÀs√¶$TÁX¯eTeTT |üPj·÷*. ø£‹Ô]+|ü⁄ #˚dæq 

#Ó≥¢øÏ (2 $T.©. yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt eT]j·TT 3 Á>±. ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&é) 

1 ©≥s¡T ˙{Ï˝À ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 ø£‹Ô]+|ü⁄ #˚dæq #Ó≥¢øÏ ìπs∆•+∫q ms¡Te⁄\T (2 øÏ˝À\T j·T÷]j·÷ 

6 øÏ̋ À\ dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bòÕùdŒ¤{Ÿ eT]j·TT 2 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt 

bı{≤wt) bÕ<äT\˝À y˚j·÷*.

á e÷$T&ç #Ó≥¢ |ü⁄qs¡T<ä ∆s¡Dì p˝…’, Ä>∑wüßº e÷kÕ\˝À 

#˚düTø√yê*. á $<Ûä+>± e÷$T&ç#Ó≥¢ |ü⁄qs¡T<ä∆s¡D #˚j·T≥+ e\q n~Ûø£ 

~>∑Tã&ç edüTÔ+~.

e÷$T&ç |üP‘· ø±‘· : e÷$T&ç˝À |üP‘· kÕ<Ûës¡D+>± &çôd+ãsY HÓ\ ÄK] 

yês¡+˝À edüTÔ+~. &Óôd+ãs¡T HÓ\ ÄKs¡Tq |üPyÓTT>∑Z\T ãj·T{ÏøÏ e∫Ã 

|üP‘· n+‘· ≈£L&Ü sêe&ÜìøÏ »qe] HÓ\ ÄK]øÏ |ü&ÉT‘·T+~. e÷$T&ç˝À 

|üP‘· ej·TdüT‡ düeTj·T+ ˇø£ HÓ\ ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. (&çôd+ãs¡T HÓ\ 
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ÄK] qT+∫ »qe] HÓ\ ÄK] es¡≈£î). ˇø£ |üPø=eTà˝À düTe÷s¡T 2 

qT+∫ 3 y˚\ |ü⁄cÕŒ\T ñ+{≤sTT. á |üP‘·˝À 99 XÊ‘·+ yÓTT>∑Z |ü⁄cÕŒ\T 

ñ+{≤sTT. ˇø£ |üP¬seTà≈£î 5 qT+∫ 6 |æ+<Ó\T ø£&É‘êsTT. á 5 qT+∫ 

6 |æ+<Ó\˝À ∫e]øÏ ̌ ø£{Ï qT+∫ ¬s+&ÉT |æ+<Ó\T e÷Á‘·y˚T m~– ø±j·T\

T>± e÷s¡T‘êsTT. ø±e⁄q |æ+<Ó <äX¯˝À m≈£îÿe |æ+<Ó\T sê\≈£î+&Ü ‘·>∑T 

C≤Á>∑‘·Ô\T eVæ≤+#ê*.

❖	 e÷$T&ç˝À |üP‘· sê\≥+ düVü≤»+, yÓTT>∑Z |ü⁄cÕŒ\T, |òü\Bø£s¡D 

#Ó+<äì |ü⁄cÕŒ\T sê*b˛‘êsTT.

❖	 n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·, ã÷&ç<ä ‘Ó>∑Tfi¯ófl, ‘˚HÓeT+#·T, ˙{Ï m<ä›&ç, n~Ûø£ 

‘˚eT, Vü‰s√àq¢ ˝À|ü+ e\¢ |æ+<Ó, ø±j·T sê*b˛‘·T+~.

❖	 N&É|”&É\T ìyês¡D≈£î düdü´s¡ø£åD #·s¡´\T #˚|ü{≤º*.

❖	 e÷$T&ç |æ+<Ó\T ãsƒêDÏ ôd’E, ìeTàø±j·T ôd’E\ eT<Ûä́  ñqï|ü&ÉT 

‘˚*ø£bÕ{Ï ˙{Ï ‘·&ÉTìyê«* (25`30 s√E\ø=ø£kÕ]).

❖	 Hê|òüÔ*Hé ndæ{Ïø˘ ÄeT¢+ 20 |æ.|æ.j·T+ (1 Á>±eTT 10 $T.©. 

$T<∏äHê˝Ÿ/dæŒ]{Ÿ˝À ø£]–+∫ 50 ©≥s¡¢ ˙{Ï˝À ø£*|æ |æ∫ø±] 

#˚j·÷*). ˝Ò<ë bÕ¢H√|òæø˘‡ 1 $T.©. 4.5 ©≥s¡¢ ˙{Ï˝À ø£*|æ ãsƒêDÏ 

ôd’E eT]ñ ìeTàø±j·T ôd’E˝À |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 1 XÊ‘·+ j·T÷]j·÷qT (10 Á>±. j·T÷]j·÷ G ©≥s¡T ˙{Ï˝À 

ø£*|æ) ìeTàø±j·T ôd’E˝À ̌ ø£kÕ] 20 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉekÕ] 

|æ∫ø±] #˚dæ |æ+<Ó sê\{≤ìï ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. ˝Ò<ë eT©º¬ø 10 

Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

e÷$T&ç˝À n~Ûø£ qwüº+ ø£*–+#˚ N&É\˝À ‘˚HÓeT+#·T |ü⁄s¡T>∑T 

ø±j·T|ü⁄#·TÃ |ü⁄s¡T>∑T, |æ+&çq*¢, f…+ø£|ü⁄s¡T>∑T\T, ø±+&É+ ‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T, 

#Ó<ä\ |ü⁄s¡T>∑T.

❖	 ‘̊HÓeT+#·T |ü⁄s¡T>∑T\T : e÷$T&ç ‘√≥˝À¢ @&Ü~ bı&Ée⁄Hê ñ+{≤sTT. 

nsTT‘˚ n$ qwüº+ #˚ùd~ e÷Á‘·+ |üP‘·, ø±‘· <äX¯˝À¢H˚.

❖	 |üP‘· qT+&ç s¡dü+ |”\Ã&É+e\¢ |üP‘· sê*b˛‘·T+~. á |ü⁄s¡T>∑T\T 

$dü]®+∫q ‘˚HÓe+{Ï õ>∑Ts¡Tô|’ ªeTdæ ‘Ó>∑T\Tµ eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
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ìyês¡D :

❖	 yÓTT<ä{ÏkÕ] 50% ø±s¡“]˝Ÿ eT+<äT 3 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ 

|æ∫ø±] #˚j·÷*. |üP‘· $ø£dæ+#·ø£ |üPs¡«+ yÓTT<ä{ÏkÕ] |æ∫ø±] 

#˚j·T{≤ìøÏ dü]jÓÆTq düeTj·T+.

❖	 #Ó≥Tº yÓTT<ä\+‘ê ‘·&çùd˝≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 ‘√≥˝À ˙fi¯ófl ì\Te≈£î+&Ü ñ+fÒ M{Ï ñ<Ûäè‹ ‘·≈£îÿe>± 

ñ+≥T+~.

❖	 yÓTT<ä≥ |æ∫ø±] #̊dæq eT÷&ÉT yêsê\≈£î yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. 

˙{Ï˝À ø£*|æ |üP\ >∑T‘·TÔ\˝À 50% |æ+<Ó ø£{Ïºq|ü&ÉT (|æ+<Ó\T 

ãsƒêDÏ ôd’E˝À ñqï|ü&ÉT) |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 yÓTT>∑Z <äX̄˝À ‘̊HÓeT+#·T |ü⁄s¡T>∑T ø£ì|æ+∫q m&É\ ø±s¡“] Ÿ̋ (3 Á>±.) 

˝Ò<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é (0.3 $T.©.) G ø±s¡“+&ç»yéT (1 Á>±.) ©≥s¡T 

˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø±j·T|ü⁄#·TÃ |ü⁄s¡T>∑T : >∑T˝≤_ s¡+>∑T #ês¡ ø£\ ‘Ó\¢{Ï \<Ó›|ü⁄s¡T>∑T ø±j·T 

n&ÉT>∑Tq s¡+Á<Ûä+ #˚dæ ‘√\TqT ø£+&ÉqT ‹ì kıs¡+>±ìï @s¡Œs¡TÃ≥ e\q 

edüTÔ+~. ø±j·T ˝À|ü*uÛ≤>∑+ |üP]Ô>± ‹ìy˚düTÔ+~. ˇø£ ø±j·T˝À 6`8 

|ü⁄s¡T>∑T\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

ìyês¡D :

❖	 á |ü⁄s¡T>∑T ø√X¯düú <äX¯, m+&ÉT|ü⁄\¢\T eT]j·TT u…s¡&ÉT˝ÀqT 

>∑&ÉT|ü⁄‘·T+~. ø£qTø£ m+&çb˛sTTq e÷$T&ç u…s¡&ÉTqT #Ó≥TºqT+&ç 

rdæy˚j·÷*.

❖	 Äô|’ y˚|ü–+»\ ø£cÕj·T+ (NSKG) 5% ̋ Ò<ë y˚|üq÷HÓ 1 XÊ‘·+ (10 

$T.©./©.) |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 n‘·´edüs¡ |ü]dæú‹˝À ôd’|üsYyÓTÁ‹Hé 2 Ç.dæ. 0.5 $T.©. / ©≥s¡T 

˙{Ï˝À ø£*|æ |üP‘· eT]j·TT |æ+<Óô|’ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|æ+&çq*¢ ø±j·TqT+∫ ˝Ò‘· ø=eTà\qT+∫ s¡kÕìï |”*Ã #Ó≥TºqT 

ã\V”≤q |üs¡TdüTÔ+~. Ç$ $dü]®+∫q ‘˚HÓe+{Ï õ>∑Ts¡Tô|’ eTdæ ‘Ó>∑T\T 

eè~∆#Ó+~ |ü+&ÉT HêD´‘·qT ‘·–ZdüTÔ+~. á ‘˚HÓe+{Ï |ü<ës¡∆+ø=s¡≈£î 
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ìyês¡D :

❖	 &çôd+ãs¡T, »qe]˝À #Ó≥Tº ø±+&É+ yÓTT<ä\T #·T≥Tº bÕ\B∏Hé ù||üs¡T 

n&ÉT>∑T yÓ&É\TŒ˝À ø£{≤º*. ˝Ò<ë õ>∑Ts¡T |üPdæ |æ\¢ |üs¡T>∑T\T ô|’øÏ 

bÕø£≈£î+&Ü Ä|üe#·TÃ.

❖	 #Ó≥Tº #·T≥÷º m+&Üø±\+˝À <äTHêï* / Á‘·yê«*.

❖	 øÏ«Hê˝ŸbòÕdt 2 $T.©. ̋ Ò<ë $T<∏Ó’˝Ÿ&ÓeT{≤Hé 2 $T.©. / ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 

ø£*|æ #Ó≥Tº yÓTT<ä\T ø=eTà\‘√ düVü‰ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

f…+ø£|ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D :

❖	 sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+˝À ‘√‘ê|ü⁄] eT]j·TT ˙\+ ø±j·T\˝À 

m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

❖	 ‘√≥˝À sê*q ø±j·T\T, |ü+&É¢qT @] HêX¯q+ #˚j·÷*.

❖	 ø±j·T >√© ôd’E˝À ñ+&É>± 15 s√E\ e´e~Û˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 

ô|+~∏j·÷Hé (˝…u≤dæ|t) 1 $T.©. ©≥s¡T ˙{Ï˝À ø£*|æ |æ∫ø±] 

#˚j·÷*.

ø±+&É+, u…s¡&ÉT ‘=*#˚ |ü⁄s¡T>∑T :

❖	 m≈£îÿe>± bÕ&Ó’q ø=eTà\qT rdæy˚j·÷*.

❖	 >∑{Ïº mqT|ü r>∑qT ˝À|ü*øÏ C§|æŒ+∫ |ü⁄s¡T>∑T\qT ãj·T≥≈£î 

˝≤– #·+|æy˚dæ s¡+Á<Ûä+˝À ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 10 $T.©. &Ó’ø√¢s√yêdt ˝Ò<ë 

yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdtqT ø£*|æ s¡+Á<Ûä+˝À b˛dæ ã+ø£eT{Ïº‘√ eT÷j·÷*.

#Ó<ä |ü⁄s¡T>∑T :

❖	 #Ó<ä\T mÁs¡H˚\\T, ÇdüTø£H˚\˝À ≈£L&çq yÓT≥ºuÛÑ÷eTT˝À¢ m≈£îÿe 

ø£ì|ækÕÔsTT.

❖	 Ç$ y˚fi¯ófl, u…s¡&ÉTqT Ä•+#·&É+e\¢ ∫qï yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛‘êsTT. 

ô|<ä› yÓTTø£ÿ\T ã\V”≤q|ü&ÉT‘êsTT. ˙{Ï m<ä›&ç ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü 

M{Ï u…&É<ä m≈£îÿee⁄‘·T+~.

❖	 ø=‘·Ô>± yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü&ÉT >∑T+‘·≈£î eT{Ïº˝À ns¡øÏ˝À y˚|ü|æ+&ç 

˝Ò<ë 100 Á>±eTT\ bòÕ*&Ü\  bı&çì ø£\bÕ*.

❖	 #Ó<ä\|ü⁄≥º ñqï düú˝≤ìï >∑T]Ô+∫ sêDÏ |ü⁄s¡T>∑T‘√ düVü‰ HêX¯q+ #˚j·÷*.

❖	 #Ó<ä\T Ä•+∫q ø±+&É+ô|’ eT{Ïº bıs¡qT ‘=\–+∫ ø√¢s√ô|’]bòÕdt 

$T.©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ ø±+&É+ô|’ |æ∫ø±] #˚j·÷*. 7



❖	 esȩ̂\T ‘·–Zq ‘·sê«‘· ‘·|üŒ≈£î+&Ü ø±+&ÜìøÏ uÀs√¶ù|dtº 2`3 n&ÉT>∑T\T 

m‘·TÔes¡≈£î |üPj·÷*.

e÷$T&ç˝À eTTK´yÓTÆq ‘Ó>∑Tfi¯ófl : ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T, Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T

ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T :

❖	 Ä≈£î\MT<ä, |üP¬seTà\MT<ä ã÷&ç<ä˝≤+{Ï ‘Ó\¢{Ï |ü<ës¡∆+ yê´|æ+∫ 

|üP‘·, |æ+<Ó sê*b˛‘·T+~.

❖	 yê‘êes¡D+ bı&ç>± #·\¢>±, ñqï|ü&ÉT ‘Ó>∑T\T ñ<Ûäè‘·+>± 

ñ+≥T+~.

❖	 ‘Ó>∑Tfi¯fl yê´|æÔøÏ nqT≈£L\yÓTÆq yê‘êes¡D |ü]dæú‹ ñqïf…¢Ì‘˚ ˙{Ï˝À 

ø£]π> >∑+<Ûäø£+ 3 Á>±. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

❖	 m≈£îÿe ñ<Ûäè‹˝À ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T >∑eTìùdÔ ø±+{≤|òt ˝Ò<ë ¬øs¡<∏˚Hé 

1 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T :

❖	 esê¸ø±\+˝À p˝…’`Ä>∑düTº e÷kÕ˝À¢ eTT<äTsê≈£î\MT<ä ñqï 

Ä≈£îeT#·Ã (Ä+Á<äø√ïdt) ̋ Ò‘· ∫>∑TfīflMT<ä≈£î yê´|æ+#·&É+e\¢ s¡eTà\T 

m+&çb˛‘êsTT.

❖	 |üPø±&Éô|’, ø±j·T ‘=&çeTô|’ ≈£L&Ü yê´|æ+#·&É+e\¢ |üP‘· ø±‘· 

sê*b˛‘·T+~.

❖	 |üP‘· eT]j·TT ø±‘· düeTj·T+˝À ø±s¡“+&ç»yéT 1 Á>±. eT+<äTqT 

©≥s¡T ̇ {Ï̋ À ø£*|æ ̋ Ò<ë COC 2.5 Á>±./©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] 

#˚j·÷*. nedüsêìï ã{Ïº 2 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ø±j·T\T ìeTàø±j·T ôd’E˝À ñqï|ü&ÉT |æ∫ø±] #˚ùdÔ ø±j·Tø√dæq 

‘·s¡Tyê‘· |ü+&ÉT≈£î qwüº+ »s¡T>∑<äT.
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